
Unidade Nome da Turma Data Início 
Data 

Término Frequência Horário 
Nº de 
Vagas 

VITÓRIA Alimentação e Saúde: os Sucos e suas Funções 06/01/2016 06/01/2016 4ª feira 18h às 22h 16 

VITÓRIA Coquetéis Refrescantes e sem Álcool para o Verão 18/01/2016 18/01/2016 2ª feira 
13h30 às 
17h30 16 

VITÓRIA Noções sobre Segurança Alimentar em Food Trucks 07/01/2016 07/01/2016 5ª feira 13h às 17h 16 

VITÓRIA Noções sobre Segurança Alimentar em Food Trucks 22/01/2016 22/01/2016 6ª feira 08h às 12h 16 

VITÓRIA Administrando Conflitos: uma Habilidade para o Sucesso 07/01/2016 07/01/2016 5ª feira 08:00 as 11:00 45 

VITÓRIA Comportamento do Preposto em Reclamatória Trabalhista 19/01/2016 19/01/2016 3ª feira 19:00 as 22:00 45 

VITÓRIA Empregabilidade no Cenário Atual 20/01/2016 20/01/2016 4ª feira 08:00 as 12:00 45 

VITÓRIA E-Social: um Novo Desafio para as Organizações 20/01/2016 20/01/2016 5ª feira 19:00 as 22:00 180 

VITÓRIA Logística Reversa - Aspectos Estratégicos e Operacionais 13/01/2016 13/01/2016 4ª feira 19:00 ás 22:00 45 

VITÓRIA Cartazes Rápidos com CorelDraw 14/01/2016 14/01/2016 5ª 
18h30 às 
22h30 17 

VITÓRIA Como Criar Seu Próprio Site Utilizando Ferramenta Gratuita (Wix) 08/01/2016 08/01/2016 6ª 
07h50 às 
11h50 15 

VITÓRIA Como Criar Seu Próprio Site Utilizando Ferramenta Gratuita (Wix) 07/01/2016 07/01/2016 5ª 14h às 18h 15 

VITÓRIA Como Criar Seu Próprio Site Utilizando Ferramenta Gratuita (Wix) 28/01/2016 28/01/2016 5ª 
18h30 às 
22h30 17 

VITÓRIA Configuração de Rede Doméstica 14/01/2016 14/01/2016 5ª 
07h50 às 
11h50 10 

VITÓRIA Configuração de Rede Doméstica 12/01/2016 12/01/2016 3ª 
18h30 às 
22h30 10 

VITÓRIA Configuração de Rede Wireless 15/01/2016 15/01/2016 6ª 
07h50 às 
11h50 10 

VITÓRIA Configuração de Rede Wireless 13/01/2016 13/01/2016 4ª 
18h30 às 
22h30 10 

VITÓRIA Edição de Vídeos Utilizando Windows Movie Maker 19/01/2016 19/01/2016 3ª 
18h30 às 
22h30 15 



VITÓRIA 
Elaborando Currículo Profissional - Word, Plataforma Lattes e 
Linkedin 07/01/2016 07/01/2016 5ª 

07h50 às 
11h50 15 

VITÓRIA 
Elaborando Currículo Profissional - Word, Plataforma Lattes e 
Linkedin 08/01/2016 08/01/2016 6ª 14h às 18h 15 

VITÓRIA 
Elaborando Currículo Profissional - Word, Plataforma Lattes e 
Linkedin 15/01/2016 15/01/2016 6ª 

18h30 às 
22h30 17 

VITÓRIA Excel - Organização Financeira: Controle de Gastos Pessoais 18/01/2016 18/01/2016 2ª 
18h30 às 
22h30 17 

VITÓRIA Google Drive - Acessar, Armazenar e Compartilhar Arquivos 29/01/2016 29/01/2016 6ª 
18h30 às 
22h30 17 

VITÓRIA Layout de Site Utilizando Firework 11/01/2016 11/01/2016 2ª 14h às 18h 15 

VITÓRIA Windows 10: Utilização e Principais Configurações 11/01/2016 11/01/2016 2ª 
07h50 às 
11h50 15 

VITÓRIA Windows 10: Utilização e Principais Configurações 14/01/2016 14/01/2016 5ª 14h às 18h 15 

VITÓRIA Cílios Postiços: você pode aplicar! 09/01/2016 09/01/2016 sábado 08h às 12h  5 

VITÓRIA Dicas de Decoração para sua Casa 20/01/2016 20/01/2016 4ª 08 às 09h 35 

VITÓRIA Dicas para seu Blog: Moda e Beleza  23/01/2016 23/01/2016 sábado 08h ás 12h 5 

VITÓRIA Massagem Relaxante para os Pés 14/01/2016 14/01/2016 5ª 13h às 17h 24 

VITÓRIA Qual o seu estilo? 30/01/2016 30/01/2016 sábado 08h ás 12h 5 

VITÓRIA Saia Midi - Modele e Fique na Moda 25/01/2016 25/01/2016 2ª 08 às 12h 15 

VITÓRIA Saia Midi - Modele e Fique na Moda 09/01/2016 09/01/2016 sábado 08h ás 12h 5 

VITÓRIA Tendências de Decoração - Qual a sua Dúvida? 15/01/2016 15/01/2016 4ª 14h às 18h 25 

VITÓRIA Tranças - Pratique! 12/01/2016 12/01/2016 3ª 13h às 17h 16 

VILA VELHA Administrando Conflitos: uma Habilidade para o Sucesso 07/01/2016 07/01/2016 5ª feira 08h às 11h 45 

VILA VELHA Make Up: Olhos Pretos Esfumados 27/01/2016 27/01/2016 4ª feira 13h às 17h 20 

VILA VELHA Qual o seu estilo? 14/01/2016 14/01/2016 5ª feira 15h 20 

VILA VELHA Demonstrações Contábeis para Micro e Pequenas Empresas 07/01/2016 07/01/2016 5ª feira 15h às 17h 30 

VILA VELHA Empregabilidade no Cenário Atual 20/01/2016 20/01/2016 3ª feira 08h às 12h 45 



VILA VELHA Comportamento do Preposto em Reclamatória Trabalhista 19/01/2016 19/01/2016 2ª a 6ª 19h às 22h 45 

VILA VELHA Tranças - Pratique! 11/01/2016 11/01/2016 2ª Feira 08h às 12h 15 

CACHOEIRO 
Elaborando Currículo Profissional - Word, Plataforma Lattes e 
Linkedin 25/01/2016 25/01/2016 2ª 

18h00 às 
22h00 20 

CACHOEIRO Massagem Relaxante para os Pés 28/01/2016 28/01/2016 5ª 
18h00 às 
22h00 20 

CACHOEIRO Massagem Relaxante para os Pés 29/01/2016 29/01/2016 6ª 
18h00 às 
22h00 20 

COLATINA A Importância da Motivação em um Ambiente de Trabalho 05/01/2016 05/01/2016 3ª feira 13:00 às 18:00 35 

COLATINA A Importância da Motivação em um Ambiente de Trabalho 06/01/2016 06/01/2016 4ª feira 13:00 às 18:00 25 

COLATINA Administrando Conflitos: uma Habilidade para o Sucesso 20/01/2016 20/01/2016 2ª a 6ª 19:00 às 22:00 35 

COLATINA Elaboração de Currículo e Comportamento em Entrevista 12/01/2016 12/01/2016 4ª feira 13:00 às 17:00 25 

COLATINA 
Elaborando Currículo Profissional - Word, Plataforma Lattes e 
Linkedin 05/01/2016 05/01/2016 3ª feira 18:00 às 22:00 25 

COLATINA Empregabilidade e Postura Profissional 12/01/2016 12/01/2016 3ª feira 19:00 às 21:00 35 

COLATINA Excel - Organização Financeira: Controle de Gastos Pessoais 05/01/2016 05/01/2016 3ª feira 07:30 às 11:30 25 

COLATINA Google Drive - Acessar, Armazenar e Compartilhar Arquivos 04/01/2016 04/01/2016 2ª Feira 07:30 às 11:30 20 

COLATINA Google Drive - Acessar, Armazenar e Compartilhar Arquivos 13/01/2016 13/01/2016 4ª feira 18:00 às 22:00 20 

COLATINA Logística Reversa - Aspectos Estratégicos e Operacionais 19/01/2016 19/01/2016 3ª feira 18:00 às 22:00 25 

COLATINA Massagem Relaxante para os Pés 04/01/2016 04/01/2016 2ª feira 13:00 às 17:00 25 

COLATINA Massagem Relaxante para os Pés 25/01/2016 25/01/2016 2ª feira 18:00 às 22:00 25 

COLATINA Você no Facebook 21/01/2016 21/01/2016 5ª feira 19:00 às 21:00 25 

LINHARES A Importância da Motivação em um Ambiente de Trabalho 19/01/2016 19/01/2016 3ª 17h às 22h 40 

LINHARES Cartazes Rápidos com CorelDraw 21/01/2016 21/01/2016 5ª 14h às 18h 20 

LINHARES Como Criar Seu Próprio Site Utilizando Ferramenta Gratuita (Wix) 25/01/2016 25/01/2016 2ª 14h às 18h 20 

LINHARES Cortes e Penteados - Tendências 11/01/2016 11/01/2016 Sábado 7h às 14h 15 

LINHARES Edição de Vídeos Utilizando Windows Movie Maker 18/01/2016 18/01/2016 2ª 18h às 22h 20 

LINHARES Excel - Organização Financeira: Controle de Gastos Pessoais 20/01/2016 20/01/2016 4ª 18h às 22h 20 



LINHARES Fotografia para Evento 18/01/2016 18/01/2016 2ª 8h às 12h 20 

LINHARES Make Up: Olhos Pretos Esfumados 19/01/2016 19/01/2016 3ª 14h às 18h 20 

LINHARES Massagem Relaxante para os Pés 21/01/2016 21/01/2016 5ª 13h às 17h 20 

LINHARES Terapia Combinada no Combate à Gordura Localizada e Celulite  18/01/2016 18/01/2016 2ª 14h às 18h 20 

LINHARES Unhas de Fibra Express 20/01/2016 20/01/2016 4ª 18h às 22h 20 

VENDA NOVA Administrando Conflitos: uma Habilidade para o Sucesso 20/01/2016 20/01/2016 4ª feira 18h00 30 

VENDA NOVA Empregabilidade e Postura Profissional 07/01/2016 07/01/2016 5ª feira 18h00 30 

VENDA NOVA Excel - Organização Financeira: Controle de Gastos Pessoais 14/01/2016 14/01/2016 5ª feira 18h30 30 

VENDA NOVA Make Up: Olhos Pretos Esfumados 13/01/2016 13/01/2016 4ª f 18:h30 20 

VENDA NOVA Preparando o Penteado 11/01/2016 11/01/2016 2ª f 18h30 20 

GUARAPARI Face - Tratamento Pós Verão 12/01/2016 12/01/2016 3ª FEIRA 13H ÀS 17H 20 

GUARAPARI Como Criar Seu Próprio Site Utilizando Ferramenta Gratuita (Wix) 13/01/2016 13/01/2016 
2ª A 6ª 
FEIRA 18H ÀS 22H 14 

GUARAPARI Massagem Relaxante para os Pés 19/01/2016 19/01/2016 3ª FEIRA 13H ÀS 17H 20 

GUARAPARI Make Carnaval: Faça a Sua! 27/01/2016 27/01/2016 4ª FEIRA 08H ÀS 12H 12 

GUARAPARI Tranças - Pratique! 13/01/2016 13/01/2016 
2ª A 6ª 
FEIRA 08H ÀS 12H 12 

GUARAPARI Como Criar Seu Próprio Site Utilizando Ferramenta Gratuita (Wix) 21/01/2016 21/01/2016 5ª FEIRA 14H ÀS 18H 14 

SÃO MATEUS A Importância da Motivação em um Ambiente de Trabalho 16/01/2016 16/01/2016 Sábado 8h às 13h 20 

SÃO MATEUS Make Up: Olhos Pretos Esfumados 12/01/2016 12/01/2016 3ª 8h às 12h 16 

SÃO MATEUS Unhas de Fibra Express 13/01/2016 13/01/2016 4ª 13h às 17h 15 

SÃO MATEUS Excel - Organização Financeira: Controle de Gastos Pessoais 23/01/2016 23/01/2016 Sábado 8h às 12h 15 

SÃO MATEUS Massagem Relaxante para os Pés 14/01/2016 14/01/2016 5ª 8h às 12h  15 

SÃO MATEUS A Importância da Motivação em um Ambiente de Trabalho 30/01/2016 30/01/2016 Sábado 8h às 12h 20 

      
1987 

 


